MENU 1

ohne Schweine-
fleisch

MENOU 2

KostBAR

Gemeinsam in der Kiiche & am Tisch

MENUPLAN

KW 37/25

Am Helgolander Damm

08.09.2025 bis

14.09.2025

Frische Gulaschsuppe (A1,1,J) mit
Kartoffelwiirfeln und

Paprika dazu

ein kleines Brotchen (A1)

Geflligelgeschnetzeltes (A1,1,J) mit
Erbsen-Karotten-Gemuse und
Nudeln (A1)

Koénigsberger Klopse (A1,1,J) in
Kapern-Sahnesauce (A1,1,J) mit
Kartoffeln

Hahnchen Cordon Bleu (A1,1,J) mit
Tomatensauce und

buntem Gemiise

Salzkartoffeln

Paniertes Seelachsfilet (A1,C,D,G)
Dill-Sahne-Sauce (A1,1,G)
Reis

Naturreis mit Broccoli und
Fruchtiger Tomatensauce (1)

GrieBbrei (C,G) mit Pflaumen

Schwabische Kasespatzle
mit Réstzwiebeln (A1,G,03)

Vegetarisches Schnitzel (A1,A4,C,G)
auf Zucchini-Tomatengemiise mit

"Falafel" Kicherbsenkiichle (A)
Krauterquark-Dip (G)

Rohkostsalat (03) Nudeln (A1) Beilagensalat
vegetarisch
Dessert Frisches Obst Fruchtjoghurt (G) Geback (A1,C,G) Quarkspeise (G) Obst
*Anderung vorbehalten

Einrichtung:

BESTELLUNG: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MENU 1 ohne Schwein Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
MENU 2 vegetarisch Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Junior 1 ohne Schwein Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Junior 2 vegetarisch Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen

Allergene

A1: Gluten Weizen, A2: Gluten Roggen, A3: Gluten Gerste, A4: Gluten Hafer, A5: Gluten Dinkel, A6: Gluten Kamut, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch,

H1: Haselnuss, H2: Mandel, H3: Walnuss, H4: Pinienkerne, H5: Pistazien, H6: Cashewniisse, H7: Macadamianiisse, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Lupinen, M: Weichtiere,

Zusatzstoffe

01: mit Farbstoff, 02: mit Konservierungsstoff, 03: mit Antioxidationsmittel, 04: mit Geschmacksverstarker, 05: Geschwefelt, 06, Geschwarzt, 07: mit Phosphat, 09. Koffeinhaltig, 10: Chininhaltig,

11: mit SiBungsmittel, 12: enthalt eine Phenylalaninquelle, 13: gewachst, 14: mit Taurin, 15: mit Nitritpokelsalz, 16: mit Sduerungsmittel, 17: mit Stabilisatoren




MENU 1!

MENU 2

vegetarisch

KostBAR

Gemeinsam in der Kiiche & am Tisch

MENUPLAN

KW 37/25
KostBAR im Kreishaus Brake

08.09. bis 11.09.2025

Fischfrikadelle mit
Brokkoli-Kartoffelgratin-Auflauf

Grobe Bratwurst mit Erbsen
und Pastinaken-Kartoffelpiree

Huhnerfrikassee mit Reis Putenschnitzel mit fruchtiger
Curry-Sauce , dazu Pommes

Vegane Frikadelle mit
Brokkoli-Kartoffelgratin-Auflauf

Kichererbsen-Curry,
dazu Baguette

Makkaroniauflauf mit Gemuse Jackfrucht-Burger mit Blattsalat,
Tomate und Cheddar Kase,
dazu Pommes

*Anderung vorbehalten




KostBAR MENUPLAN

Gemeinsam in der Kiiche & am Tisch
KW 37/25

KostBAR in der .
Kreisvolkshochschule 08.09. bis 11.09.2025

Wesermarsch GmbH

- Fischfrikadelle mit Kichererbsen-Curry, Hahnerfrikassee mit Reis Putenschnitzel mit fruchtiger
MENU ! Brokkoli-Kartoffelgratin-Auflauf dazu Baquette Curry-Sauce, dazu Pommes

*Anderung vorbehalten



