MENU 1

ohne Schweine-
fleisch

MENU 2

vegetarisch

Dessert

KostBAR

Gemeinsam in der Kiiche & am Tisch

MENUPLAN

KW 49/25

01.12.2025 bis

07.12.2025

Erbseneintopf () mit einem

Gefliigelwirstchen (A1,1,J) - extra-

dazu ein kleines Brotchen (A1)

Hahnchenschnitzel (A1,C,G) an
Krauter-Rahm.Sauce (G) mit
Fingermdhrchen

dazu Reis

Geflugelbratwurst (1,J) mit
Gemise in Rahm-Sauce
dazu Bratkartoffeln

Rotbarschfilet in Eihllle (A1,C,D) an

Buttersauce (A1,G) mit
Rosmarinkartoffeln dazu
Gurken-Dill-Salat

feinem Gemuse (l,J) und
Kartoffelpuree (A1,G)

Geflugel-Hackfleischpfanne mit

Kleine Maultaschen (A1,I,C)mit
Gemusefillung in
einer feinen Tomatensuppe (I)

Vegetarische Schnitzel (A1,C,G) an
Krauter-Rahm.Sauce (G) mit
Fingermdhrchen

dazu Reis

Reibekuchen (A1, C)
(6 St. f. Erwachsene, 4 St.f. Kinder)
dazu Apfelmus

Gemuse-Kéttbular (A1,C) (9 bis 10 St.)

an Buttersauce (A1,.G) mit
Rosmarinkartoffeln dazu
Gurken-Dill-Salat

Gemisenuggets (A1,C,G) mit

mit Kartoffel-Wedges an
Curry-Sauce

(9 St. f. Erwachsene, 6 St.f. Kinder)

1 Quarkspeise (G) Quarkspeise Frisches Obst Fruchtjoghurt (G) Geback (A1)
Dessert Rohkost Karottensticks Gurkensticks Obstsalat Kohlrabisticks
auch als Beilage geeignet auch als Beilage geeignet auch als Beilage geeignet auch als Beilage geeignet auch als Beilage geeignet
*Anderung vorbehalten

Einrichtung:

BESTELLUNG: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MENU 1 ohne Schwein Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
MENU 2 vegetarisch Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Junior 1ohne Schwein Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Junior 2 vegetarisch Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Dessert 1 Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen
Dessert 2 Portionen Portionen Portionen Portionen Portionen

Allergene

A1: Gluten Weizen, A2: Gluten Roggen, A3: Gluten Gerste, A4: Gluten Hafer, A5: Gluten Dinkel, A6: Gluten Kamut, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fische, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch,
H1: Haselnuss, H2: Mandel, H3: Walnuss, H4: Pinienkerne, H5: Pistazien, H6: Cashewniisse, H7: Macadamianuisse, I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Lupinen, M: Weichtiere,

Zusatzstoffe

01: mit Farbstoff, 02: mit Konservierungsstoff, 03: mit Antioxidationsmittel, 04: mit Geschmacksverstarker, 05: Geschwefelt, 06, Geschwarzt, 07: mit Phosphat, 09. Koffeinhaltig, 10: Chininhaltig,

11: mit SUBungsmittel, 12: enthalt eine Phenylalaninquelle, 13: gewachst, 14: mit Taurin, 15: mit Nitritpokelsalz, 16: mit Sduerungsmittel, 17: mit Stabilisatoren




KostBAR MENUPLAN

Gemeinsam in der Kiiche & am Tisch

KW 49/25
KostBAR im Kreishaus Brake

0112. bis 04.12.2025

- NuUrnberger Rostbratwirste, dazu Steckriibeneintopf mit Pinkel, Hahnchenbrustfilet auf Ratatouille Gyros Burger mit Mais-Flade,
MENU ! Sauerkraut und Kartoffelpiree dazu Baguette Gemiise, dazu Rosmarinkartoffeln Krautsalat und Tzatziki, dazu
Rosti-Ecken
MEN l'] 2 Nudelauflauf mit Blumenkohl und Steckriibeneintopf (vegetarisch), rote Bete Gnocchi mit grinem Sellerie-Schnitzel, dazu Kartoffelpiree
vegetarisch Schmelzkése dazu Baguette Spargel in Rahm-Sol3e und Krautsalat oder
Lasagne mit Gemuse-Frischkase
Fullung

*Anderung vorbehalten



MENU 1!

KostBAR

Gemeinsam in der Kiiche & am Tisch

MENUPLAN

KW 49/25

KostBAR in der
Kreisvolkshochschule
Wesermarsch GmbH

0112. bis 04.12.2025

Nurnberger Rostbratwiirste, dazu
Sauerkraut und Kartoffelptiree

Steckriibeneintopf mit Pinkel,
dazu Baguettte

rote Bete Gnocchi mit griinem
Spargel in Rahm-Sol3e

Gyros Burger mit Mais-Flade,
Krautsalat und Tzatziki, dazu
Rosti-Ecken

*Anderung vorbehalten




