
                    

KW 03/26
KostBAR in der 
Kreisvolkshochschule 
Wesermarsch GmbH

12.01.       bis      15.12.2025 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Süßkartoffel-Spinat-Frikadelle Paniertes Seelachsfilet mit Hühnersuppeneintopf, mit Nudeln, Maishähnchenbrust-Auflauf

mit Kohlrabi-Auflauf Remouladen-Sauce und Bratkartoffeln dazu Ciabatta mit Brokolli, Champignons 

und Nudeln

*Änderung vorbehalten
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